NIE BADZ TABLETOWYM RODZICEM:

PROBLEM

Obok tradycyjnych urzadzen, takich jak telewizor czy komputer, coraz
wickszg popularnoscia cieszg si¢ w ostatnim czasie urzadzenia mobilne: smart
fony i tablety.

Pomimo iz odpowiednio dobrane tresci internetowe moga mie¢ pozytywny
wpltyw na rozwoj dzieci, to zbyt wczesne 1 intensywne korzystanie z urzadzen
elektronicznych moze by¢ dla nich szkodliwe.

W pierwszych latach zycia mozg cztowieka rozwija si¢ najintensywniej. Do
tego rozwoju dziecko potrzebuje doswiadczenia §wiata wszystkimi zmystami —
zobaczy¢, poczué, ustysze¢, dotknagé. Ograniczenie pola dziatania dziecka i
rodzaju bodzcoéw moze mie¢ negatywny wptyw na rozwdj struktur neuronowych
jego mdzgu.

Mozg dziecka potrzebuje réwniez intensywnych do$wiadczen z innymi
osobami. Ani telewizja, ani komputery nie zastagpig mu kontaktéw z opiekunami
czy innymi dzie¢mi, wspolnej zabawy, wspolnego czytania je $wiata.

Tymczasem:

e Ponad 40% rocznych i dwuletnich dzieci w Polsce korzysta z
tabletow i smart fondéw, wsréd nich niemal co trzecie korzysta z
urzadzen mobilnych codziennie lub prawie codziennie.

e 60 % rodzicoéw, ktorzy udostgpniajg dzieciom tablet lub smart fon, robi
to, zeby zajac si¢ swoimi sprawami, co czwarty po to, zeby dziecko
zjadto positek, 18% - zeby dziecko zasngto.

Dzieciom do drugiego roku zycia nie zaleca si¢ kontaktu z urzadzeniami
ekranowymi, w tym tabletami i smart fonami.

Udostepnianie urzadzen dotykowych dzieciom w wieku od 3 do 6 lat
powinno by¢ decyzja przemyslana i obwarowane wieloma zasadami:

Najwazniejsze z nich:

e Nalezy zapewni¢ dzieciom dostep jedynie do bezpiecznych 1 pozytecznych
tresci, stosowanych do ich wieku.



¢ Dzieci nie powinny korzysta¢ z urzadzen mobilnych codziennie. Dobrym
pomystem jest ustalenie dnia lub dni, np. weekendu bez korzystania z
urzadzen ekranowych.

e Warto, zeby jednorazowo dzieci nie korzystaly z urzadzen mobilnych
dhuzej niz 15 — 20 min.

e Dzienny kontakt dzieci z urzadzeniami ekranowymi nie powinien
przekracza¢ od 20 min. do 2 godzin (w zaleznos$ci od wieku dziecka).

e Rodzice powinni towarzyszy¢ dzieciom w korzystaniu z urzadzen
mobilnych, thumaczy¢ im to, co widzg na ekranie, wykorzystywa¢ wspdlny
czas do interakcji.

¢ Nie nalezy udostepniac¢ dzieciom urzadzen mobilnych przed snem.

e Promieniowane emitowane przez monitory tabletow i smart fonoéw zle
wplywa na zasypianie i jakos¢ snu.

e Nie nalezy traktowac korzystania z urzadzen mobilnych jako nagrody, a
zakazu ich uzywania jako kary. Podnosi to w oczach dzieci atrakcyjnos¢
tych urzadzen 1 wzmacnia przywigzanie do nich.

e Nie wolno pozwala¢ dziecku na korzystanie z urzadzen mobilnych, aby
zmotywowac dzieci do jedzenia, treningu czystosci itp.

POZYTYWNE TRESCI:

Nieodpowiednie udostepnianie dzieciom mediow elektronicznych moze by¢
dla nich zagrozeniem. Jednak korzystanie przez dzieci w wieku od 3 do 6 lat z
urzadzen mobilnych moze tez mie¢ pozytywny wptyw na ich rozwoj spoleczny,
emocjonalny, moralny i poznawczy.

W sklepach z aplikacjami mozna znalez¢ coraz wigcej propozycji
adresowanych do dzieci w wieku przedszkolnym. Duza cze$¢ z nich mozna
uzna¢ za pozyteczng , szczeSliwie przybywa jednak aplikacji naprawde
warto$ciowych.

W poszukiwaniu pozytywnych tresci na urzagdzenia mobilne warto skorzystac
z popularnych wyszukiwarek (np. Google) — wpisanie odpowiedniego hasta np.
»aplikacje dla dzieci” lub nazwy konkretnej aplikacji pozwoli zapoznac si¢ z
informacjami od dystrybutoréw aplikacji oraz opiniami innych internautow.
Whpisujac nazwe aplikacji w serwisie YouTube z duzym prawdopodobienstwem
trafimy na film prezentujacy jej dziatanie.



Jak reagowac, kiedy dzieci korzystajag z urzadzen dotykowych w sposob
budzacy niepokd;?

Wspomniane sytuacje to miedzy innymi:

e Dziecko reaguje rozdraznieniem, a nawet agresja, w przypadku

ograniczenia dost¢pu do urzadzen mobilnych.

Klopoty dziecka z zasnigciem 1 innymi codziennymi czynno$ciami sg
prawdopodobnie wynikiem korzystania przez nie z tabletu lub
smartfona, dziecko odmawia lub podejmuje z niechgcig aktywnosci nie
zwigzane z mediami elektronicznymi.

Tablet i smartfon s3 wiodacymi tematami podejmowanymi przez
dziecko.

PAMIETAJ:

Dla dziecka w wieku przedszkolnym aktywnosci online powinny by¢
jedynie dodatkiem do atrakcyjnych form spedzania czasu bez udziatu
urzadzen elektronicznych.

Opiekunowie powinni ustali¢ mi¢dzy soba zasady korzystania dziecka z
urzadzen mobilnych i z konsekwencja je egzekwowac.

Jezeli sytuacja wymyka si¢ spod kontroli, warto szuka¢ pomocy u

psychologa dziecigcego 1 dowiedzie¢ si¢ jak stawia¢ dziecku granice, jak
towarzyszy¢ dziecku w emocjach, oraz jak spedza¢ z nim czas.

PROPOZYCJE REKOMENDACIJE:

Szkota, przedszkole:

Ustali¢ granice wspolnie z uczniami 1 rodzicami dotyczace uzywania
urzadzen mobilnych.

Ustanowi¢ miejsca 1 czas w szkole bez smartfona (np. lekcje,
stotowka, Swietlica szkolna, zielona szkotg).

Oferta zaje¢ rozwijajacych, wolontariat, dzialania w lokalnej
spotecznosci.



