,Czego Jas si¢ nie nauczy, tego Jan nie bedzie umial”.

DO RODZICOW UCZNIOW KLAS PIERWSZYCH ...

Rozwijajmy w dziecku systematycznos¢ i samodzielno$¢

/dotyczy realizacji obowigzkéw szkolnych/

1. Dziecko musi mie¢ swoje state miejsce do nauki/ uprzatnigte, bez rozpraszajacych je

rzeczy: zabawek, telefonu komorkowego, wiaczonego telewizora, radia/

2. Szanujmy dziecka czas nauki! Ma to by¢ czas  ciszy, spokoju, poczucia
bezpieczenstwa /zadnych gosci, dyskusji czy sporow/.

3. Dobrze jest ustali¢ stalg pore¢ do odrabiania zadan domowych / najlepiej, gdy ktores z
rodzicow usiagdzie niedaleko z jaka$ lektura, krzyzowka, czasopismem, aby daé
przyktad i spokojnie od czasu do czasu zerkng¢ co robi dziecko i jak to robi.

. doradzi¢, pochwali¢, poglaskaé¢/ mate dzieci uwielbiaja w takich chwilach kontakt
fizyczny, cieszg si¢ z zainteresowania, s3 dumne ,ze wiele potrafig i my to widzimy, nam
si¢ to podoba. Dziecko w klasie pierwszej nie wie jeszcze co to ambicja, rywalizacja —
ono uczy si¢ tego od nas. Na razie ,,uczy si¢ dla nas” — jest dumne i szczes$liwe, gdy my
jestesmy dumni z niego, u§miechnieci.

Nie wszystkie dzieci sa jednakowo sprawne manualnie, nie wszystkie rownie szybko ucza
si¢ czyta¢, pisaé, liczy¢. Czasami trzeba siggna¢ pamigcig wstecz i przypomnie¢ sobie
nasze dziecigce problemy, porazki zmartwienia ... jak je przezywaliSmy, czego
potrzebowaliS§my 1 jak, by¢ moze, zawodziliSmy si¢ na naszych najblizszych. Nie
powielajmy btedéw. Doceniajmy dziecigce starania, ale rownie znie chwalmy za ,,nic”, za
,»bylejakos¢”.

W chwilach wolnych / w dniach gdy maja niewiele zadane/, bawigc si¢ z dzieckiem —
¢wiczmy. Malujmy, rysujmy, pieczmy ciasta, lepmy z plasteliny, czytajmy ,,raz dziecko,
raz rodzic” itp.

4. Dziecko musi by¢ samodzielne / jezeli chcemy mu pomoc, to doradzmy, niech
po¢wiczy najpierw w brudnopisie, na kartce z bloku — zeszyt, karty prac sg dziecka nie
rodzica. Dziecko raz wyrgczone chce, a wrecz oczekuje 1 zada ,,takiej pomocy” coraz
czesciej, w ten sposoOb uczy si¢ 1 ktamstwa i lenistwa.

5. Badzmy konsekwentni — ustalone to ustalone! W sytuacji, gdy sprawy wyzsze zmuszg
nas do przetozenia czasu lub miejsca nauki — wytlumaczmy to dzieciom.

Dziecko powinno mie¢ swoje obowiazki, pomagaé przy sprzataniu, przy gotowaniu
positkow — jest to dla niego idealna odskocznia od wysitku umystowego.

Powodzenia® Sylwia Musialik.



