/

Poradnik dla rodzica pierwszoklasisty.

Jak spokojnie przejs¢ przez poczatek szkoty
i pomoc dziecku wejsé w nowy etap.

Zbuduj poczucie
bezpieczenstwa,
nie bedac ,drugim
nauczycielem”.

-

%
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Twoja rola nie jest bycie drugim nauczycielem.

@

\Oczeklw;mla = m N\ Rzeczywistos¢:
Clqg{a\mntrola i@ @ Bezpieczna przystan,

naucz/me wyrc—gcza% v =" przewodnik, organizator
FUNDAMENT
I B Ve = ) a =
O N

Zapewnienie Organizacja Przyzwolenie

bezpieczenstwa na btedy

| : Pomoc w budowaniu S

Stworzenie domu jako rutyny Pokazanie, ze szkota

bezpiecznej przystani, i przewidywalnosci to miejsce, gdzie mozna
gdzie uczen moze a nie ciagle ’ pytac, mylic sie i uczyc

odpoczac. wyreczanie. krok po kroku.
R A - p . A
( Al [ ] ( h|
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Prawdziwa gotowosc szkolna nie wymaga czytania plynnie.

®

Akademickie ztudzenia

Nie musisz w wakacje robi¢ kursu

pierwszej klasy. Intensywna nauka czytania,

pisania i liczenia ,na zapas” nie jest
wymagana.

9

Rzeczywista gotowosc¢

0 Samodzielne ubieranie sie, rozbieranie i
korzystanie z toalety.

0 Jedzenie i picie bez statej pomocy
dorostego.

Q Zdolnos¢ do skupienia uwagi i czekania na
swojg kolej.

0 Przestrzeganie prostych zasad i radzenie
sobie z drobng frustracja.

Najwazniejsze: Komunikowanie potrzeb

I

dorostemu (,,Nie rozumiem”, ,Prosze mi poméc’,
,2Musze iS¢ do toalety”).
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Dlaczego po powrocie do domu pierwszoklasista @
jest tak wyczerpany.

Gdzie jest moja sala i toaleta?

Jak nazywa sie nauczyciel?

3:00 AM Z kim siedze?
(100%) e
Jakie obowigzujg zasady?
Kiedy jest przerwa i co
musze wyjac z plecaka?
Zamiast serii pytan zaraz po Daj czas na odpoczynek i powiedz ;
® wejsciu: ,,Co byto? Co dostates? @ po po prostu: ,Mito cie widzie¢.
Co robita pani?” Jak sie czujesz?”

www.spl6sosnowiec.edu.pl



Zloty rytm doby, ktory daje poczucie bezpieczenstwa.

Sen
(Najwazniejszy element
powodzenia w pierwszej klasie)

Rano
(Przewidywalna rutyna)

Regularnosc jest
wazniejsza niz idealne

trzymanie sie godzin. . Szkota

Wyciszenie
(Przygotowanie na jutro)

Ztota zasada ekranow:
Najpierw obowigzki i przygotowanie |
do szkoty, potem czas na ekran.

\. Ekrany nie moga wypiera¢ snu, / . Obiad
ruchu ani rozmowy.

Obowigzki i Nauka

(Dopiero teraz)

Zabawa i Ruch
(Zalecany kontakt z innymi dzie¢mi)

Odpoczynek

(Kluczowy etap! Zero obowigzkdw)

www.spl6sosnowiec.edu.pl




Plecak: Od peinej kontroli do
samodzielnego nawyku.

&

80% Rodzic 80% Dziecko

Gotowos¢ przy drzwiach.

Zapakowany plecak, ubrania na
rano, stréj na WF i $niadaniowka
czekajg w stalym miejscu.

Dziecko pakuje,
Ty weryfikujesz.
Dziecko pakuje potrzebne ksigzki,

zeszyty i piornik. Rodzic robi
szybkie, wspélne sprawdzenie.

Dziecko inicjuje.
Dziecko sprawdza plan na jutro

i wyjmuje Smieci z plecaka.

Pierwszoklasista zgubi niejed

:¢ nauki
e normalna cz&s¢ P e
Oiévieakoiéwka to lekcja, @ m.e pOWOd dé o e
\litr:pisz rzeczy i pozwol dziecku uczy
0

dbat.
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Praca domowa: Badz przewodnikiem, nie wybawca.

2

Dziecko utkneto z zadaniem
(Nie umiem tego zrobic!)

Rodzic mowi: ,Daj, ja to
zrobieg, bo szybciej.”

Krok 1: Zapytaj: ,Co trzeba zrobic?
Od czego chcesz zaczgc?” JJ
Krok 2: Jesli utknie, zapytaj:
,Czego konkretnie nie rozumiesz?”

Krok 3: Zaproponuj: ,Sprobujmy
razem znalez¢ rozwigzanie.”

Celem pracy domowej nie jest idealnie wykonane zadanie. Celem jest nauczenie dziecka, jak radzic sobie

Wynik: Dziecko uczy sie
bezradnosci i polegania na
dorostym.

Z wyzwaniem i prosic o pomoc. Zadanie ma by¢ zadaniem, a nie codziennym rodzinnym konfliktem.
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Ukryta nauka: Matematyka i czytanie w codziennosci.

Matematyka: Mierzenie sktadnikow, Czytanie: Wspodlne czytanie to najwazniejsza
utamki przy krojeniu. ,Jesli zjesz domowa rutyna. 10-15 minut dziennie. Czytajcie
jedno jabtko z tych trzech, ile razem, na zmiane, opowiadajcie z obrazkow.
zostanie?” Zasada: Nie zamieniaj ksigzki w sprawdzian, ma

sie kojarzy¢ z przyjemnoscia.

[ TIHIN
= ff?ﬂﬂa 1 ]TDN

== | | 1=

Pierwszoklasigta l:ﬁe |
owinien spgazac
Eaiego popotudnia przy

biurku. Plan'S:Z'f?'\*'\"ki ‘ Pienigdze: Sklep i kieszonkowe. Czas: ,lle minut zostato
i Klocki to tez nauka: .Masz 5 zt. Co mozesz za to kupi¢?” do wyjscia?”
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Matryca komunikacji: Co mowic, gdy robi sie trudno.

Sytuacja X Zamiast tego (Instynkt) Powiedz to (Wsparcie)
Bledy: Dzieck o @ A (,,Jeszcze tego nie umiesz. Sprawdimy,\
: Dziecko popetnia : R e jak mozna to zrobic.
btad / czegos nie wie. »Jak mogtes tego nie wiedziec' Btedy pomagajg nam sie uczyc.”

. 5/

__ ("Nie umiem" nie oznacza “jestem gtupi’).

Oceny i Porownania: Inne
dzieci radzg sobie lepiej.

(e )

,Zobacz, Zosia juz plynnie czyta.” /
.Dlaczego ty tego nie potrafisz?”

~ N
,Czego nauczytes sie dzisiaj? Co

byto tatwe, a co trudne? Z czego

\& )

jestes zadowolony?”

Porazka:

Dziecku cos$ sie nie udaje.

3 2
,Musisz mie¢ najlepszg ocene,

inni juz to potrafig.”
S 2 e Al SR e T
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~Widze, ile pracy w to wtozytes.

Sprébujemy jeszcze raz. Nie musisz

umie¢ wszystkiego od razu.”




V Partnerstwo z nauczycielem to Wasz wspolny front

Nauczyciel jest Twoim partnerem, a Waszym wspolnym celem jest dobro dziecka.
Unikaj krytykowania nauczyciela przy dziecku (tworzy to trudny konflikt lojalnoSciowy).
Dobra rozmowa zawsze koncentruje sie na faktach, nie na emocjach.

o o] Dobra komunikacja:

\ TS Zta komunikacja: i 4 ,Dziecko opowiada, ze ostatnio
> ,Dlaczego paninic nierobi </~ kilka razy miato trudna sytuacje
< w tej sprawie? X podczas przerwy. Chciatbym
~~ Mojedziecko jest ciggle ™\ lepiej zrozumieé, jak wyglada to

7 poszkodowane!” - 3 : w szkole z Pani perspektywy.”
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@ Mapa drogowa: Pierwsze 4 tygodnie szkoty

e
)

° ’, ‘ / o , ‘ . s, . ’
Tydzien 1: | Tydzien 2: | Tydzien 3: Tydzien 4:
Akceptacja : Organizacja : Obserwacja Stabilizacja
Priorytetem jest : Zacznijcie spokojnie : Zwroc wiekszg uwage Proba utrwalenia

poznanie szkoty i N ¢wiczy¢ wieczorng na relacje z statego rytmu (szkota
rytmu. Dziecko rutyne: pakowanie rowiesnikami, ogolne — odpoczynek —
bedzie wyczerpane. : plecaka, : samopoczucie, : obowigzki — zabawa
Nie przejmuj sie : przygotowanie ubran, : poziom zmeczenia i : — przygotowanie —
zmeczeniem i daj mu | pamietanie o : ewentualne pierwsze | Nie musi by¢ idealny,
czas na adaptacje. \ $niadaniowce. | trudnosci z materiatem. \

—— o G S S G e —
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KKK

Panel kontrolny rodzica.

N
Codziennie ' Raz w tygodniu
: : : Przeglad plecaka (usuniecie $mieci,
Dziecko ma wystarczajgco duzo snu. M Pk TR )
Ma czas na odpoczynek po szkole
(bez presiji). i % i M Uzupetnienie przyborow szkolnych.
Zapewniona swobodna zabawa i ruch. M Podsumowanie tygodnia: rozmowa
o tym, co byto tatwe i trudne.

SpOkOjna roZmowa (beZ Odp)’tywania). M Weryflkacja samopoczu0|a W gruple
Pl’ecak | ubrania przygotowane \/ Klasowe.
wicCzoici. Czas na wspodlne czytanie dla
Ma gotowg wode i $niadaniéwke (ktéra D PIZYJEINOSC.
potrafi samo otworzyc).

N
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@ Dobry fundament na lata: Przepis na sukces.

G+ +Sr+ & = A

Spokoj Granice Wsparcie Samodzielnos¢  Dobry Fundament

Pierwsza klasa to nie wyscig. Dziecko nie musi byC od razu doskonate, pieknie pisac
czy mie¢ samych Swietnych ocen. Ma przede wszystkim nauczy¢ sie:

8= 1. Jak by¢ uczniem i jak sie uczy¢ NF (D 2. Jak prosié o pomoc, gdy czego$ nie wie
k\ . y J € yC. | = = P P , 4ay g :

- _-'/- Iu.
R e S i e T Ay 3 _ i 4

[ @ 3. Jak radzic sobie z wtasnymi btedami. I‘l 8%3% 4. Jak funkcjonowac w nowej grupie.

Jesli po pierwszym roku dziecko mowi ,nie wiem, pomoz mi”, potrafi probowac
mimo trudnosci i lubi poznawac swiat — odniesliscie sukces.
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Stowo na koniec.
,,Nie probuj byc idealnym
rodzicem pierwszoklasisty.

Badz rodzicem, ktory daje poczucie,
ze dziecko nie musi by¢ doskonale.

To znacznie wu;ce] niz kolejna
godzina cwiczen w zeszycie.”
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